Tussendoortjeslijst voor op school
Fruit heeft de voorkeur als pauzehap en op vrijdag is fruitdag, dan is het de 

bedoeling dat alle kinderen fruit meenemen.  
Kiest u op de andere dagen toch voor koek, geef dan 1 koekje mee en kies voor een tussendoortje met maximaal ongeveer 75 calorieën per koekje.  In het overzicht staan een aantal mogelijkheden. Er komen regelmatig nieuwe producten  bij. Als u op de voedingswaarde op de verpakking kijkt kunt u zelf zien wat een geschikt tussendoortje is (bevat minder dan 75 calorien per koek).

	Aantal
	Merk
	Soort
	Smaak

	1
	Verkade
	Sultana alle soorten en smaken (zoet en hartig)

	1
	Bolletje
	Brosse eierkoek
	

	1
	LU
	Time out granenbiscuit
	Hazelnoot, appel en naturel

	1
	LIGA of huismerk
	Evergreen
	

	1
	LIGA
	Evergreen hartig
	

	1
	LIGA 
	Evergreen crunchy
	

	1
	LIGA 
	Continue
	Minder suiker

	1
	WASA
	Crisp ‘n Fruity
	

	2
	Zonnatura of ander merk
	Rijstwafel, Viergranenwafel
	

	2
	Zonnatura of ander merk
	Yoghurtrijstwafel
	

	1
	Zonnatura
	Kikker vlieger granenbiscuit
	

	2
	Snack a Jack’s
	
	Hartige smaken

	1
	Snack a Jack’s
	
	Caramel

	1
	Peijnenburg
	Kapitein koek
	

	2
	Alle merken
	Mini ontbijtkoekjes
	

	1 plak
	Alle merken
	Ontbijtkoek
	

	1 zakje
	Hellema
	Fruitsmoeltjes
	

	1
	Fred & Ed
	Crazy crunches
	


